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СТУДЕНТУ НА 

ЗАМЕТКУ 
Нарушение режима сна 

чревато хроническими 

сбоями в работе мозга. 

Эксперты Университета 

Вашингтона /США/ 

определили, что такие 

сбои в нормальном ритме 

работы организма мешают 

деятельности двух групп 

нейронов в мозговой 

области ниже 

гипоталамуса. Одна группа 

приводит к глубоким 

фазам сна в результате 

физической усталости, а 

другая контролирует 

парадоксальную или 

быструю фазу сна. 

 
далее стр.3 

 

 

 

 

 

друзья, поцелуи, семья, сон, любовь, смех и 
хорошие воспоминания!  

 

                

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
òȮȺȼȶȿȾȴȹȽȶȴȵ ȻȺȷȴȾȱɁȹȴɃȱȽȶȴȵ  ȾȱɁȹȴȶȿȸó 

   Лучшие вещи в жизни бесплатные: объятья, улыбки,                 

ȩȴȱȴȷȦ ȲȴȱȴȪȘȬȮ 

№39 Январь 2014 
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Итак, 1 полугодие учебного 2013-2014 года уже позади. Чтобы наглядно увидеть, каких 

результатов достигли наши студенты в учѐбе в первой половине года, мы обратились в 

отдел качества образования. Данный отдел следит за посещением и успеваемостью 

студентов ВПТ. Проанализировав  необходимую информацию, мы получили следующее: 

 

КУРСЫ ПОСЕЩАЕМОСТЬ УСПЕВАЕМОСТЬ 

 

I 

111гр.  111гр.  

19гр. 1 место  

1Пгр. 

19гр. 1 место  

2 место  2 место  113гр. 

  3 место   3 место 

 

II 

213гр.  213гр.  

214гр. 1 место  

212гр. 

29гр. 1 место  

2 место  2 место  214гр. 

  3 место   3 место 

 

III 

 325гр.   37гр.  

30гр. 1 место  30гр. 1 место  

2 место  323гр. 2 место  38гр. 

  3 место   3 место 

 

IV 

 433гр.   411гр.  

411гр. 1 место  433гр. 1 место  

2 место  435гр. 2 место  434гр. 

  3 место   3 место 

Мы уверены, что данная информация кого-то порадует, а кого-то заставит и задуматься. 

Может, другие группы захотят побывать на пьедестале успешных и приложат к этому 

больше усилий и трудолюбия...? Поздравляем тех, кто оказался в первых рядах, и 

пожелаем им не сдавать позиций! Ибо, как сказал И.А. Гончаров, -  "Жизнь "для себя и 

про себя" - не жизнь, а пассивное состояние: нужно слово и дело, борьба".  

La via est un combat  - Ȳɔɓəɨ - ɩɞɚ ɍɚɜɨɍɌ (ɛɑɜɑɎ. ɝ ɗɌɞ.) 

Ставничук Артур 
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ȶɚɏɐɌ ɘɧ ɓɌɐɌɎɌɗɔ Ɏɚɛɜɚɝ ɏɜɟɛɛɌɘ "ȹɌ ɣɞɚ Ɏɧ "ɛɚɞɜɌɞɔɗɔ" ɌɖɞɔɜɚɎɌəəɧɑ ɐəɔ?", ɞɚ ɝɜɌɓɟ 

ɚɛɜɑɐɑɗɔɗɔɝɨ 2 ɝɌɘɧɡ ɛɚɛɟɗɫɜəɧɡ ɚɞɎɑɞɌ: "ȽȻȬȷȴ" ɔ "ȴȯȼȬȷȴ Ȯ ȶȺȸȻɈɊȾȱȼȹɇȱ ȴȯȼɇ". 

ȸəɚɏɔɑ ɝɞɟɐɑəɞɧ ɒɌɗɚɎɌɗɔɝɨ əɌ ɝɍɔɞɧɕ ɜɑɒɔɘ. Ȼɚɩɞɚɘɟ ɘɧ ɜɑɤɔɗɔ ɍɚɗɑɑ ɛɚɐɜɚɍəɚ 

ɜɌɝɝɘɚɞɜɑɞɨ ɩɞɔ ɐɚɎɚɗɨəɚ ɌɖɞɟɌɗɨəɧɑ əɌ ɝɑɏɚɐəɫɤəɔɕ ɐɑəɨ Ɏɚɛɜɚɝɧ. 

 

Что человеку нужно для того, чтобы жить? Воздух, еда, вода, и, конечно же, сон. Во время сна 

восстанавливаются наши физические и умственные силы. Сон нужен и людям, и животным, и даже 

младенцам в утробе матери — он помогает восстановить энергию, потраченную за день. Нарушение 

режима сна и суточного ритма организма является обычным для многих путешественников и людей, 

работающих в ночную смену. Эксперты Университета Вашингтона /США/ определили, что такие сбои в 

нормальном ритме работы организма мешают деятельности двух групп нейронов в мозговой области 

ниже гипоталамуса. Одна группа приводит к глубоким фазам сна в результате физической усталости, а 

другая контролирует парадоксальную или быструю фазу сна. Глубокий сон может приспособиться к 

новому графику в течение нескольких дней, а быстрый - в течение недели или больше.  

Было установлено, что нарушение режима сна 

способствуют долгосрочным расстройствам в двух 

нейронных группах мозга. Таким образом полуночники 

подвержены особому риску длительных расстройств 

сонного режима и внутренних биологических часов. 

Медики подчеркивают, что мозг не способен наверстать 

упущенный сон, а постоянные сдвиги в режиме сна 

приводят к неспособности двух групп нейронов 

адаптироваться к новым условиям. Вследствие нарушения 

режима сна человек чувствует непосильную усталость,  

защитные механизмы организма работают очень плохо, 

теряется бдительность, реакции становятся замедленными, а это может привести к несчастным случаям. 

Если человек чувствует усталость, он быстро утомляется, а это может негативно сказаться на его 

настроении: появляются стрессы, раздражительность, хандра, пессимизм, а может дойти до депрессии. 

Чтобы лобная кора головного мозга работала в нормальном режиме, ей нужен здоровый 

восстанавливающий сон. Именно лобная кора головного мозга отвечает за решение различных задач, 

способность управлять речью, использование ресурсов 

памяти. Поэтому очень важно, чтобы эти способности не 

ослабевали в результате недостатка отдыха. Когда режим 

сна нарушается, то организм пытается предотвратить 

негативные последствия этого. Таким образом, мозг 

начинает работать в 2 раза сильнее, чем обычно, но работа 

от этого не становится более эффективной.  Неврологи 

также убеждены, что срыв нормальной циркадной 

(околосуточной) последовательности фаз сна весьма 

пагубно влияет на навыки обучения. 

Делайте выводы. Может, в этой статье вы найдете причины 

вашего нежелания идти на учѐбу, или ухудшения настроения, когда вас всѐ раздражает. Кто знает, вдруг 

стоит внимательнее отнестись к своему режиму, тогда и жизнь наладится? 

 

 Калабина Екатерина 
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С развитием компьютерных технологий и расширением рынка 

игрового программного обеспечения растет число людей, увлекающихся 

компьютерными играми. Следующим фактором являются увеличение 

публикаций в газетах и в журналах о компьютерных новинках, рост 

количества игровых веб-серверов в сети Интернет. В настоящее время у 

каждого дома есть компьютер. Компьютеры прочно вошли в нашу жизнь. 

Они дают богатейшую информацию. Однако я знаю, что многие мои 

друзья "прикованы" к экрану и большую часть свободного времени 

проводят за компьютером, играя в различные игры. 

В последнее время компьютерный мир значительно расширился. 

Появились новые жанры, новые направления в игровой индустрии. Сейчас 

многие предпочитают играть именно в компьютерные игры.  Но не все 

знают последствия, к которым может 

привести игра. Некоторые сравнивают 

игровую зависимость с алкогольной и 

наркотической зависимостями. Человек 

в момент игры может находиться в 

бессознательном состоянии. Некоторые 

психологи считают, что игры, где 

приходится убивать, удовлетворяют 

интерес к смерти. Многие стараются с помощью игр уйти от проблем, этим 

людям кажется, что игра помогает им, но на самом деле игра только 

ухудшает их положение. Обозленный человек, поиграв в игру с 

элементами насилия, может быть, и успокоится, но то, что он видел в игре, 

может спровоцировать его на решение проблем такими же жестокими 

способами. Некоторые компьютерные игры провоцируют агрессивное 

поведение, возвеличивание войн и насилия. Не только насилие может 

затягивать играющих, даже просто общение может заставить человека 

часами сидеть за компьютером. Тысячи людей "сидят" в различных 

социальных сетях "вконтакте", чатах и форумах, просиживая не  только 

время, но и деньги. Игры, где можно общаться, затягивают ещѐ больше. 
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Я думаю, многим известна "контра" (Counter-Strike, игра, заключающаяся в 

борьбе террористов и спецназа) несколько лет назад, в пик ее популярности 

многие наши друзья и знакомые 

часами находились в игровых клубах 

для того, чтобы поиграть в их 

любимую игру. Главный вред от 

компьютерных игр, главным образом, 

связан с неумеренным их 

использованием. В качестве 

негативных последствий указывают на 

сужение круга интересов подростка, 

стремление к созданию собственного 

мира, уход от реальности. Но не стоит забывать и ту пользу, которую 

приносят обучающие игры и программы, с их помощью материал 

усваивается намного легче и обучение проходит интересней. 

Из этого можно сделать вывод о том, что практически все 

компьютерные игры воздействуют на сознание людей. Происходят 

изменения в характере, режиме сна. Зачем строить какие-то реальные 

планы, зачем поддерживать старые связи, если есть место, где вам всегда 

рады, где можно врать, с легкостью найти друга, придумать свой 

виртуальный мир, уйти от проблем? 

Можно очень долго рассуждать на тему пользы и вреда 

компьютерных игр. Однако они не обладают ни признаком вредности, ни 

признаком полезности, точно так же, как и любой другой предмет. Ведь 

ножом можно отрезать лимон, а можно и зарезать человека. И почему-то 

еще никому не пришло в голову запретить ножи. Дело не в предметах, а в 

том как, кем и с какой целью они используются. 

Вред и польза компьютерных игр являются одним из тех вопросов, на 

которые невозможно дать однозначные ответы. Очевидно одно: все хорошо 

в меру, и каждый человек должен нести ответственность за свою жизнь, 

знать, что для него вредно, а что идет на пользу. 

Калабина Екатерина 
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Радугу можно увидеть не только 

днѐм. Существуют и лунные 

радуги, возникающие с помощью 

отражѐнного луной солнечного 

света. 

 

 

Кошки издают более 100 звуков. 

Собаки только около 10. 

 

 

ɋɎɗɑəɔɑ, ɛɜɔ ɖɚɞɚɜɚɘ əɌɜɟɤɌɑɞɝɫ 

ɗɚɏɔɖɌ ɔ ɓɌɖɚəɧ ɠɔɓɔɖɔ ñ ɖɌɘɑəɨ 

ȰɌɎɌɝɖɚ ñ ɩɞɚ ɚɏɜɚɘəɧɕ ɎɌɗɟə, 

Ɏɑɝɚɘ ɍɚɗɑɑ 300 ɞɚəə, ɛɚɎɔɝɤɔɕ 

əɌ ɝɌɘɚɘ ɖɜɌɪ ɝɖɌɗɧ, ɘɑɜəɚ 

ɛɚɖɌɣɔɎɌɪɥɔɕɝɫ ɚɞ ɛɚɜɧɎɚɎ ɎɑɞɜɌ, 

ɔ Ɏɚɞ ɟɒɑ əɑɝɖɚɗɨɖɚ ɞɧɝɫɣɑɗɑɞɔɕ 

ɝɗɚɎəɚ ɛɜɔɖɚɎɌə ɣɑɕ-ɞɚ əɑɓɑɘəɚɕ 

ɝɔɗɚɕ, ɓɌ ɛɜɑɐɑɗɌɘɔ əɌɤɑɏɚ 

ɛɚəɔɘɌəɔɫ. ȹɌɡɚɐɔɞɝɫ ɚə Ɏ ɏɚɜɚɐɑ 

ȾɌəɐɔɗɨ, ɩɞɚ əɌ ɪɏɚ-Ɏɚɝɞɚɖɑ ɚɞ 

ȭɟɩəɚɝ-ȬɕɜɑɝɌ Ɏ Ȭɜɏɑəɞɔəɑ. 

 

Здесь мы оставляем вас, наши дорогие 
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читатели. Надеемся, вы нашли что-то для себя. Удачи и до нового номера! 


