
 

ДНЕВНИК 

студента 
 

 

 



 

Нарисуй свое «Я»  

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

«Как я управляю своим временем?» 

Заполните таблицу и определите, что поглощает ваше время ( соц.сети, лень, 

пустые разговоры по телефону и т.п), а что приносит пользу ( спорт, хобби и 

т.п.) 

ДНИ ПОГЛОТИТЕЛИ    МОЕГО ВРЕМЕНИ 
(количество минут, часов) 

 

ВРЕМЯ С ПОЛЬЗОЙ 
(количество минут, часов) 
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Итог Количество часов бесполезного времени 
 
 

Количество полезного времени 

 

Цель на следующий месяц по улучшению моего времени: 


